
Kursutvärdering av kursen som slutade den 17 juni 2011 

I denna sammanställning har alla kommenarer från kursutvärderingen av själva kursen och Hans Korduner 

noterats (DPO:er är ett specialuttryck för egenskaper hos människan) 

Deltagare: 

Christer Edlund  Olofsfors AB 
Linda Hellström  Parker Hannifin AB 
Jakob Lind    Nets 
Laszlo Persson   Parker Hannifin AB 
Katarina Svensson  Parker Hannifin AB 
Max Wilhemsson  C2Management 
 

1. Alla sex som gick gav kursen högsta betyg 10 på en skala från ett till tio. 

 
2. Beskriv ditt utbyte av programmet. De 3 viktigaste nyttorna som du kan bygga använda och 
bygga vidare på efter programmet.  
Att kunna gå in i situationer utifrån +DPO:n och få rätt resultat ut ur situationen  
Jag har börjat förstå mitt beteende.  
Jag kan börja coacha andra som är i behov.  
Förstår att jag har många goda sidor som berikar mitt och andras liv. 
Ska skapa fler relationer och fördjupa dem jag har. 
Fördjupa mig i de intressen jag har tex. gitarr 
Att ha fått mina DPO:er fram coachade så att jag genom integrations‐ och försoningsbrev kan gå in i 
helt ny era där jag har nya perspektiv. Detta kommer att möjliggöra för bättre prestationer och 
bättre resultat. 
Det coachande ledarskapsperspektivet. Det coachande språket. Hur man ställer frågor och inte ger 
svaren. 
Observationen av mina tankar. Vad tänker jag och hur känner jag?  
Genom att synliggöra mina negativa sidor kan jag ha kontroll på dem.  
Genom att synliggöra mina positiva sidor kan jag använda dem i mitt liv och på så sätt få det bättre 
på alla sätt.  
Att skriva ned plussidor med sig själv kan få dem bättre förverkligade 
Helheten, med mål för en förändring. 
Coaching tillfällena med varandra. 
Känna av framtiden med +tankar, + känslor, och att pratet blir ett samtal med någon 
Att jag har fått verktyg för att kunna ta hand om mina minussidor och erkänna plussidorna 
Att jag blivit medveten om att händelser, stora som små kan förändra den man är. 
Att jag har insett många plussidor hos mig själv.  
 
På vilka sätt har din vardag förändrats utifrån vad du har fått med dig från programmet.  
Olika situationer har fått nya perspektiv. 
Jag har fått ett större självförtroende. 
Övningarna att erkänna +DPO:erna har börjat.  
Gladare mer öppen, ser optimistiskt på framtiden, rikare umgänge med människor. 
Ser att livet är en varm och kärleksfull plats att vara på. 



En ny syn på mig själv. Jag är en lugnare, tryggare och har mer självförtroende än någonsin. Jag 
förstår mer vad jag tycker är viktigt och vad jag tycker om och därför har jag för första gången 
någonsin börjat få en bild av jag vill uppnå i framtiden.  
Jag kan se mig själv på ett annat sätt. Se att jag duger och att jag är en intelligent människa med 
massa kunskaper. Då får man en bättre självkänsla och låter sig inte tryckas ned av människor i 
omgivningen.  
Nya perspektiv. Nya dörrar som öppnas, men också bevis för att andra saker som man fått för sig från 
andra stämmer. 
Jag är inte lika rädd för att utsätta mig för obehagliga situationer längre. Lättare för att vara öppen. 
Jag har lättare att säga ifrån när det är ngt jag tycker är fel eller om jag inte hinner.  
Mycket av tankekraften och känslorna som fanns tidigare angående mitt tidigare förhållande kan jag 
nu lägga åt sidan och ägna mig åt något annat mer positivt.  
 
 
Vad bör ändras i programmet? 
”Mindre regn”, kanske kunde man fått träna på att coacha en gång till 
Tror att man kan jobba ännu mer med hemläxor, framför allt mellan varje tillfälle. Större fokus på att 
jobba med framsidorna i grupp. Att rabbla och läsa integrationsbrev. 
Kanske ett utförligare brev av varje. Ett riktigt exempel) att få med sig.  
Hade inga förväntningar när jag började kursen och tycker att det har varit väldigt bra alltihop. Jag 
hoppas att det blir en återträff med hela gruppen eftersom det är dom man har lärt känna och fått 
förtroende för. 
 
Övriga synpunkter.  
EXTREMT STORT TACK, HANS! 
Kursen har förändrat min världsbild. 
Jag är mycket nöjd och tacksam! 
Tack så mycket! 
Möjligheten att få gå ett sådant här program borde alla få. Så mycket som jag har lärt mig om mig 
själv är ovärderligt och mitt liv känns mycket ljusare. TACK! 
Jag är glad att få ha gått världens bästa coaching program. 
Du Hans är en mycket kompetent man i ämnet. Hoppas att budskapet sprider sig så att du får riktigt 
mycket att göra.  
 
Synpunkter på kursledaren 
Tycker att du har en otrolig förmåga att locka fram detaljer från alla oss i gruppen och verkligen sätta 
fingret på ”problemen” men ändå att få oss att landa mjukt i slutet och att vi har fått upp ögonen för 
nya sidor av oss som inte varit medvetna om.  
Hans framstod för mig som helt tokig de första timmarna av programmet. Galen och lite berusad. 
Den bilden förändrades i och med första coachingen av en av deltagarna. Hans är synnerligen 
klarsynt och kan se igenom oss. Han kan träffsäkert komma fram till sidor av oss som vi aldrig 
upptäckt själva eller skulle ha lyckats att hitta på egen hand.  
För egen del tycker jag han har kommit fram till mängder av positiva sidor hos mig, som jag är 
mycket tacksam för och ska göra mitt bästa att ta till mig. 
Hans (modern ”exorcist”) 
Du talar verkligen med hela kroppen. Jag gillar även dina specialuttryck  

‐ Hörru… 
‐ Hohoo. 
‐ Bludder bladder 
‐ Ja, djävlar det är så det är… 
När du kör ditt race på det här sättet känns det hel rätt i sammanhanget. 



Hans du är en otroligt duktig coach. Du har visat mig vad coach är, något jag aldrig kunnat 
föreställa mig. Du är duktig att sätta ord på saker har mycket kunskap, är intelligent och är en 
vänlig och god människa.  
Hans – lägger pussel 
En riktigt bra coach som i coachingens stund har  en världsmästartakt i träffsäkerheten i analysen 
och den bakomliggande logiken i pusslet.. Hasse sälj kommer att öka i och med att det finns så 
många positiva sidor hos ALLA därute som måste coachas fram. 
Jag är imponerad över din pricksäkerhet när det gäller coaching. Du är verkligen en coach av 
världsklass. 
Jag är imponerad över hur du har utvecklat DPO:teorierna. Hur du likt en stafettlöpararetar vid 
där andra tänkare har avslutat och hur du för utvecklingen vidare.  
Jag uppskattar hur du har givit mig en helt ny bild av mig själv, hur du har kalibrerat mig och för 
det faktum att du har givit mig ökat självförtroende. 
En ”vädergud” som trollar fram vackert väder…… 


