Kursutvardering av kursen som slutade den 17 juni 2011

I denna sammanstallning har alla kommenarer fran kursutvarderingen av sjalva kursen och Hans Korduner
noterats (DPO:er ar ett specialuttryck for egenskaper hos méanniskan)

Deltagare:

Christer Edlund Olofsfors AB

Linda Hellstrom Parker Hannifin AB
Jakob Lind Nets

Laszlo Persson Parker Hannifin AB
Katarina Svensson Parker Hannifin AB
Max Wilhemsson C2Management

1. Alla sex som gick gav kursen hogsta betyg 10 pa en skala fran ett till tio.

2. Beskriv ditt utbyte av programmet. De 3 viktigaste nyttorna som du kan bygga anvinda och
bygga vidare pa efter programmet.

Att kunna ga in i situationer utifran +DPO:n och fa ratt resultat ut ur situationen

Jag har borjat forsta mitt beteende.

Jag kan borja coacha andra som ar i behov.

Férstdr att jag har ménga goda sidor som berikar mitt och andras liv.

Ska skapa fler relationer och férdjupa dem jag har.

Férdjupa mig i de intressen jag har tex. gitarr

Att ha fatt mina DPO:er fram coachade s3 att jag genom integrations- och férsoningsbrev kan ga in i
helt ny era dar jag har nya perspektiv. Detta kommer att mojliggora for battre prestationer och
battre resultat.

Det coachande ledarskapsperspektivet. Det coachande spraket. Hur man stéller fragor och inte ger
svaren.

Observationen av mina tankar. Vad tanker jag och hur kdnner jag?

Genom att synliggéra mina negativa sidor kan jag ha kontroll pé dem.

Genom att synliggéra mina positiva sidor kan jag anvdnda dem i mitt liv och pd sa sctt fa det bdttre
pa alla sdtt.

Att skriva ned plussidor med sig sjélv kan fa dem bdttre férverkligade

Helheten, med mal for en forandring.

Coaching tillfallena med varandra.

Kédnna av framtiden med +tankar, + kanslor, och att pratet blir ett samtal med nagon

Att jag har fatt verktyg fér att kunna ta hand om mina minussidor och erkénna plussidorna

Att jag blivit medveten om att héndelser, stora som sma kan féréndra den man dr.

Att jag har insett manga plussidor hos mig sjélv.

Pa vilka satt har din vardag fordndrats utifran vad du har fatt med dig fran programmet.
Olika situationer har fatt nya perspektiv.

Jag har fatt ett storre sjalvfortroende.

Ovningarna att erkdnna +DPO:erna har bérjat.

Gladare mer 6ppen, ser optimistiskt pa framtiden, rikare umgdnge med mdnniskor.

Ser att livet dr en varm och kdrleksfull plats att vara pa.



En ny syn pa mig sjalv. Jag ar en lugnare, tryggare och har mer sjalvfértroende an nagonsin. Jag
forstar mer vad jag tycker ar viktigt och vad jag tycker om och darfor har jag for forsta gangen
nagonsin borjat fa en bild av jag vill uppna i framtiden.

Jag kan se mig sjdlv pd ett annat sdtt. Se att jag duger och att jag dr en intelligent ménniska med
massa kunskaper. D@ fGr man en bdttre sjdlvkdnsla och Igter sig inte tryckas ned av mdnniskor i
omgivningen.

Nya perspektiv. Nya doérrar som 6ppnas, men ocksa bevis for att andra saker som man fatt for sig fran
andra stammer.

Jag dr inte lika radd fér att utsdtta mig for obehagliga situationer ldngre. Littare for att vara éppen.
Jag har ldttare att sdga ifrdn ndr det dr ngt jag tycker dr fel eller om jag inte hinner.

Mycket av tankekraften och kénslorna som fanns tidigare angdende mitt tidigare férhdllande kan jag
nu ldgga at sidan och dgna mig Gt ndgot annat mer positivt.

Vad bor dndras i programmet?

”"Mindre regn”, kanske kunde man fatt trdna pa att coacha en gang till

Tror att man kan jobba dnnu mer med hemlaxor, framfor allt mellan varije tillfalle. Storre fokus pa att
jobba med framsidorna i grupp. Att rabbla och ldsa integrationsbrev.

Kanske ett utférligare brev av varje. Ett riktigt exempel) att fa med sig.

Hade inga forvantningar nar jag borjade kursen och tycker att det har varit valdigt bra alltihop. Jag
hoppas att det blir en atertraff med hela gruppen eftersom det & dom man har lart kdnna och fatt
fortroende for.

Ovriga synpunkter.

EXTREMT STORT TACK, HANS!

Kursen har forandrat min varldsbild.

Jag dr mycket néjd och tacksam!

Tack sa mycket!

Modjligheten att fa ga ett sadant hér program borde alla fa. SG mycket som jag har ldrt mig om mig
sjdlv dr ovdérderligt och mitt liv kéinns mycket ljusare. TACK!

Jag ar glad att fa ha gatt varldens béasta coaching program.

Du Hans dr en mycket kompetent man i dmnet. Hoppas att budskapet sprider sig sa att du far riktigt
mycket att géra.

Synpunkter pd kursledaren
Tycker att du har en otrolig formaga att locka fram detaljer fran alla oss i gruppen och verkligen satta
fingret pa “problemen” men dnda att fa oss att landa mjukt i slutet och att vi har fatt upp 6gonen for
nya sidor av oss som inte varit medvetna om.
Hans framstod fér mig som helt tokig de foérsta timmarna av programmet. Galen och lite berusad.
Den bilden féréndrades i och med férsta coachingen av en av deltagarna. Hans dr synnerligen
klarsynt och kan se igenom oss. Han kan tréffsdkert komma fram till sidor av oss som vi aldrig
upptdckt sjdlva eller skulle ha lyckats att hitta pG egen hand.
Fér egen del tycker jag han har kommit fram till mdngder av positiva sidor hos mig, som jag dr
mycket tacksam fér och ska géra mitt bdsta att ta till mig.
Hans (modern ”exorcist”)
Du talar verkligen med hela kroppen. Jag gillar dven dina specialuttryck

- Horru...

- Hohoo.

- Bludder bladder

- Ja, djavlar det &r sa det ar...

Nar du kor ditt race pa det har sattet kdnns det hel ratt i sammanhanget.



Hans du dr en otroligt duktig coach. Du har visat mig vad coach dr, ndgot jag aldrig kunnat
férestdlla mig. Du dr duktig att sdtta ord pd saker har mycket kunskap, dr intelligent och dr en
vdnlig och god mdnniska.

Hans — ldgger pussel

En riktigt bra coach som i coachingens stund har en vérldsmdstartakt i triffsikerheten i analysen
och den bakomliggande logiken i pusslet.. Hasse sdlj kommer att 6ka i och med att det finns sd
mdnga positiva sidor hos ALLA ddrute som mdste coachas fram.

Jag ar imponerad 6ver din pricksdkerhet nar det galler coaching. Du ar verkligen en coach av
varldsklass.

Jag ar imponerad 6ver hur du har utvecklat DPO:teorierna. Hur du likt en stafettlépararetar vid
dar andra tankare har avslutat och hur du for utvecklingen vidare.

Jag uppskattar hur du har givit mig en helt ny bild av mig sjalv, hur du har kalibrerat mig och for
det faktum att du har givit mig 6kat sjalvfortroende.

En “vadergud” som trollar fram vackert vader......



